PROJETO DE LEI N° 001/2021

Faco saber que o Plenario da Camara Municipal de Sanharo
aprovou em 12 e 22 votacéo o Projeto de Lei N°. 001/2021, oriundo do Vereador

Rodrigo José Galvao Didier.

EMENTA: Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacéo de
Sanhar6 em estabelecimentos prestadores de servi¢cos
destinados a essa finalidade, bem como em espacos
publicos”.

Art. 1° - Fica reconhecido no Municipio de Sanharé a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacgéo,
podendo ser realizados em estabelecimento prestadores de servicos
destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos.

Art. 2° - Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias e
protocolos a serem seguidos.

Art. 3° - Esta Lei em vigor na data de sua publicagéo.

Sanharo, 12 de marcgo de 2021.

Rodrigo José Galvéao Didier
Vereador



PROJETO DE LEI N° 001/2021

JUSTIFICATIVA

Consagrado no artigo 6°, na Constituicdo Federal, a satde € um direito social
cabendo ao Estado promover condicfes indispensaveis ao seu pleno
exercicio, garantindo através de politicas publicas que visem a reducéo de
riscos de comorbidades e agravos. Também é assegurado O acesso
universal e igualitario tanto as acdes quanto aos servi¢cos para sua promogao,
protecdo e recuperacao, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servigo essencial conforme disposto no artigo 2°, 81° e
2° c/c art. 3° da Lei Federal n® 8080/1990 que assim dispde:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio.

8 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagdo e
execucao de politicas econdmicas e sociais que visem a redugéo de riscos
de doencas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢bes que
assegurem acesso universal e igualitario as acdes e aos servi¢os para a sua
promocao, protecao e recuperacao.

§ 2° O dever do Estado nédo exclui o das pessoas, da familia, das empresas
da sociedade.

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacado social e econémica do
Pais, tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento béasico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigos essenciais.

Paragrafo unico. Dizem respeito também a salude as acdes que, por forca do
disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a
coletividade condi¢cfes de bem-estar fisico, mental e social.

No que tange a competéncia legiferante, esta encontra respaldo
constitucional no artigo 30, | e VII, da Constituicdo Federal.

A prética frequente de atividades fisicas é estimulada pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) juntamente com o Ministério da Saude, isto
porque o bom condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor
ativagdo do sistema imunolégico.



Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica € qualquer
movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético,
enguanto exercicio fisico € a atividade fisica planejada e estruturada com o
objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuacdo da educacéo fisica na
sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n°® 9.696/1998
gue consagrou:

"(...) Compete ao Profissional de Educac@o Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projeto, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas areas de atividades
fisicas e do desporto. (...)"

No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da classificacdo
brasileira de ocupac¢des descreveu sumariamente a atuacéo dos profissionais
de educacéo fisica da qual se extrai:

"(...) Estruturam e realizam ac¢fes de promocao da saude mediante praticas
corporais, atividades fisicas e de lazer na prevencao primaria, secundaria e
terciaria no SUS e no setor privado (...)"

Atualmente, em face das medidas de prevencédo, controle e contencédo de
riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a disseminacédo da
pandemia do COVID-19, houve suspensao das atividades de academias de
ginastica. Indubitavelmente, a atividade fisica € de suma importancia e
relevancia para a manutencao da saude.

Sanharo, 12 de margo de 2021.

Rodrigo José Galvao Didier
Vereador



